Gebeco

Reisen, die begeistern.

@ Die Konigsstadte im Kathmandu-Tal

@ Lindliches Nepal in Dhulikel und Tansen
@ Gelandewagen-Safari im Chitwan-Nationalpark

Nepal Countryside
15-Tage-Erlebnisreise

Wir lernen auf zahlreichen Abstechern abseits der Hauptrouten das landliche Nepal mit

seiner interessanten Kultur und seiner einzigartigen Natur kennen und besuchen den
Geburtsort des historischen Buddha, eine bedeutende UNESCO-Welterbestatte.

1. Tag: Anreise nach Nepal
Flug nach Kathmandu.

2. Tag: Kathmandu: Altstadtbummel
Ankunft in Kathmandu, dem kulturellen
Zentrum des kleinen Himalaya-Staates.
lhre Reiseleitung begriBt Sie und fahrt
gemeinsam mit lhnen zum Hotel. Je
nach Ankunft machen wir eine erste
.Schnuppertour” durch die Altstadt
Kathmandus mit dem Durbar Square als
Mittelpunkt. Einst kreuzten sich hier die
Handelswege. Hier finden sich zahlreiche
Tempel und Monumente, hauptséchlich
aus der Zeit der Malla-Dynastie (13.
bis. 18. Jahrhundert). Herausragend

ist der Kumari Bahal, der Tempel der
jungfraulichen Gottin Kumari, die ihr
Heiligtum nur einmal im Jahr zum Fest
der Indrajatra verlassen darf. Auch ein
Marktbesuch darf nicht fehlen! Kommen
Sie Uber lhren Reiseleiter in Kontakt mit
den Einheimischen und eifern Sie ihnen
nach beim Vergleichen und Handeln.

3. Tag: Kathmandu: Budhanilkantha
und Patan

Wir unternehmen einen Ausflug in

die landliche Umgebung nérdlich von
Kathmandu nach Budhanilkantha. Hier
befindet sich eine eindrucksvolle, finf
Meter lange steinerne Statue des liegen-
den Vishnu. Bereits 642 n. Chr. fand
dieses Kultbild Erwahnung. Zahlreiche
Treppen fuhren hinauf zum Heiligtum
Swayambunath. Von hier aus genieBen
wir einen faszinierenden Rundblick
Uber das Kathmandu-Tal. Der Durbar
Square bildet den Mittelpunkt mit den
wichtigsten Sehenswdirdigkeiten. Nach-
mittags besuchen wir die inzwischen mit
Kathmandu verschmolzene ehemalige
Konigsstadt Patan (friher Lalitpur: die
,Schone Stadt”). (F)

4. Tag: Kathmandu: Bhaktapur und
Pashupatinath

Ein halbtagiger Ausflug fihrt uns in das
rund 30 Kilometer entfernte Bhaktapur,
das, wie Patan, ehemals als eigenstan-
dige Konigsstadt regiert wurde. Hier

existieren Prunk und einfaches Landleben
in einmaliger Harmonie nebeneinander.
Wir sehen Palaste, Tempel und Pagoden,
Durbar Squares und prachtige Holzschnit-
zereien. Die so genannten Pfauenfenster
gelten als meisterhaftes Beispiel der
Holzschnitzkunst. Daneben findet sich
eine faszinierende landliche Szenerie, die
zu den unvergesslichen Eindriicken einer
Nepalreise zahlt. In Bodnath befindet sich
das tibetische Zentrum von Kathmandu
mit einer interessanten Stupa und zahl-
reichen Klostern. Am Ende des Tages
steht Pashupatinath, Verbrennungsort
am Bagmati-Fluss und heiligster Tempel
far die Hindus, auf dem Programm. 30
km (F)

Event-Tipp

Eines der wichtigsten Feste in Nepal
ist Tihar, auch Deepawali genannt —
das Lichterfest, bei dem der Sieg des
Guten Uber das Bése gefeiert wird. Bei
Abreise am 20.10. kdnnen Sie es selbst
bestaunen!
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5. Tag: Von Kathmandu nach Dhulikel
Zunachst unternehmen wir einen halbta-
gigen Ausflug zum Dakshinkali-Tempel.
Unterwegs besuchen wir das malerische
Newari-Dorfes Kirtipur. Um die Gottin
zu besanftigen, werden in Dakshinkali
zwei mal wochentlich Tieropfer gebracht.
Unser Tagesziel heute ist Dhulikel, ein
bekanntes Mountain Resort, das einen
Blick auf die erhabenen Gipfel des Hima-
laya freigibt. Der Basarbesuch in Dhulikel
rundet den Tag ab. Hier erfahren wir viel
Wissenswertes Uber Land und Leute. 70
km (F, M, A)

6. Tag: Von Dhulikel nach Bandipur
Schon die Busfahrt von Dhulikel nach
Bandipur ist ein groBes Erlebnis. Herrliche
Landschaften und der Einblick in das
Leben nepalesischer Dorfer begleiten uns
auf dieser Fahrt und lassen die manchmal
etwas beschwerliche Wegstrecke (circa

5 Stunden je nach StraBenverhaltnissen)
vergessen. Das mittelalterlich anmu-
tende Dorf Bandipur zeugt mit seinen
zahlreichen Tempeln und traditionellen
Gebauden von der Handwerkskunst

der Newar-Kultur. Wir genieBen die
authentische Ubernachtung in einem
rustikalen, liebevoll gestalteten Heritage-
Hotel. 175 km (F, M, A)

7. Tag: Von Bandipur nach Pokhara
Die traumhafte Berglage von Bandi-

pur ermdglicht am Morgen bei guter
Sicht unvergessliche Ausblicke auf

die schneebedeckten Himalaya-Riesen.
AnschlieBend fahren wir weiter nach
Pokhara. Nachmittags lockt hier eine
Bootsfahrt auf dem Phewa-See. 85 km (F)

8. Tag: Pokhara: Sarangkot und
Stadtbummel

Dieser Tag ist ganz fur Pokhara und
seine interessante Umgebung reserviert.
Zum Sonnenaufgang starten wir einen
Ausflug nach Sarangkot. Von hier aus
haben wir eine wunderschéne Aussicht
auf den Gber 7.000 Meter hohen, schnee-
bedeckten Gipfel des Macchapucchare,
der aufgrund seiner charakteristischen
Form auch Fischschwanz genannt wird.
Nachmittags begeben wir uns in das
frohliche Getimmel der Altstadt. Haut-
nah kénnen wir hier die Bergvolker beim
Tauschhandel auf den Basaren erleben.

(F)

9. Tag: Von Pokhara nach Tansen

Wir fahren nach Tansen, der ehemaligen
Hauptstadt der Palpa-Kénige. Nach einem
Stopp in Waling Uberqueren wir den Kali-
Gandaki-Fluss und fahren die Serpentinen
hinauf auf den so- genannten Srinagar-
Danda (1.525 Meter). Von hier aus
haben wir bei klarem Wetter einen

groBartigen Blick auf den Dhaulagiri und

das Annapurna-Massiv. Wir Gbernachten

in einem einfachen Mountain Resort. Von
unserem Hotel aus erreichen wir in rund

zehn Minuten eine alte Newari-Siedlung.

FUr Naturliebhaber bietet sich ein Spazier-
gang in der reizvollen Umgebung an. 125
km (F, M, A)

10. Tag: Tansen: wandern oder
Basarbummel

Heute kdnnen wir die schéne Lage

und das interessante Flair dieser typisch
nepalesischen Kleinstadt genieBen. Ein
Bummel durch die bunten StraBen bietet
Gelegenheit, das geschaftige Treiben der
Bewohner zu beobachten und sich mit
ihnen auszutauschen. Fur Naturliebhaber
bildet Tansen den Ausgangspunkt fir
Tageswanderungen in die Umgebung. (F,
M, A)

11. Tag: Von Tansen nach Lumbini
Durch das Vorgebirge des Himalaya geht
es heute weiter nach Lumbini (UNESCO-
Welterbestatte). Hier wurde vor rund
2.500 Jahren der historische Buddha,
Siddhartha Gautama Shakya geboren.
Die beriihmte Ashoka-Saule sowie der
Maya Devi Tempel erinnern an dieses
legendare Ereignis. Mit gro3zUgiger inter-
nationaler Unterstitzung wurde Lumbini
zu einer der wichtigsten buddhistischen
Pilgerstatten und zu einem Symbol des
Weltfriedens. 85 km (F, M, A)

12. Tag: Von Lumbini zum Chitwan-
Nationalpark

Wir brechen auf in Richtung Chitwan-
Nationalpark, der im Tiefland Nepals
gelegen ist, dem sogenannten Terai. Der
Chitwan-Nationalpark gilt als das letzte
Refugium im subtropischen Dschungel-
gebiet des Terai. Hier hat sich etwa das
Rhinozeros erfolgreich halten und ver-
mehren kénnen. Am spaten Nachmittag
begegnen wir den hier ansassigen Tharus
in einem ihrer schmucken Dérfer. 200 km
(F, M, A)

13. Tag: Chitwan-Nationalpark: auf
Safari

Ein Tag ganz im Zeichen der Pirsch! Sei es
zu FuB, per Boot oder im Gelandewagen.
Heute hei3t es , Wildnis live” aus der
Sparte ,Unvergessliches”. Wir geniefen
zum Tagesausklang eine Tanzdarbietung
der Tharus, die uns in eine véllig andere
Welt entfuhrt. (F, M, A)

14. Tag: Vom Chitwan Nationalpark
nach Kathmandu

Nach dem Morgenprogramm im Natio-
nalpark nehmen wir Abschied und fahren
zurlick in die Hauptstadt, wo noch Zeit fur
eigene Entdeckungen bleibt. Am Abend

lockt ein optionales nepalesisches Essen
im Bhojan Griha, einem geschmackvoll
restaurierten Ranapalast. Folkloristische
Darbietungen sind inklusive. 70 km (F)

15. Tag: Kathmandu — Heimreise
Morgens Fahrt zum Flughafen und
Heimflug. (F)

Flugplan-, Hotel- und Programmanderun-
gen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

(F=Fruhstlck, M=Mittagessen,
A=Abendessen)

2580002 - Stand: 16.09.2024

Gultig: 01.01. - 04.02.24,05.02. - 05.02.24,06.02. - 03.03.24,04.03. - 04.03.24,05.03. - 28.09.24,29.09. - 20.10.24,21.10. - 31.12.24



Nepal Countryside
15-Tage-Erlebnisreise ab € 3.295/ ab € 2.245*

Termine und Preise 2024 in € R 2580002 lhre Hotels
Termine/Saison TK E QR Al Ort Nachte/Hotel Landeskat.
29.09.-13.10.24 K 3.695 2.375 Kathmandu 3 Himalaya dookok
13.10.-27.10.24 K 2.495 3.695 Dhulikel 1 Himalayan Horizon *hk
20.10.-03.11.24 G,K 3.945 2.805 Bandipur 1 Gaun Ghar Heritage
11.11.-25.11.24 G K 2.245 3.295 Pokhara 2 Mount Kailash Resort i
Pro Person im Doppelzimmer mit Fluganreise (AF) ab/bis Frankfurt oder Eigenanreise (E). Preise
fur andere Abflugorte und Informationen zur Sitzplatzreservierung erhalten Sie in lhrem Tansen 2 Srinagar *
Reisebiro oder unter www.gebeco.de
G Diese Reisetermine werden garantiert durchgefthrt ab einer Teilnehmerzahl von 4 Personen. L F ik
K Bei diesen Reiseterminen handelt es sich um Kleingruppenreisen. Lumbini 1 Lumbini Garden
Preis ohne Flug und Transfers. Alle Preise mit/ohne Flug siehe Termin- und Preistabelle Chitwan 2 Parkland Lodge
Aufpreis Einzelzimmer in € Kathmandu 1 Himalaya fadalaled
EZ . .
Weitere Informationen
29.09.-11.11.24 680 finden Sie ab Seite 142.
In der Parkland Lodge am Rande des Chitwan-Nationalparkes
Teilnehmerzahl mind. 6/ max. 16 Muss mit eingeschrénkter Stromversorgung gerechnet werden.

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug (siehe Seite 142)*

® Flige mit renommierter Airline in der Economy-Class ab/bis
Frankfurt bis/ab Kathmandu (ggf. zzgl. Flugzuschlag)*

@ Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheitsgebthren
sowie Ausreisesteuern*

® Tourismussteuer Nepal

@ Rundreise/Ausflige im landestypischen Klein- bzw.Reisebus

@ Transfers am An- und Abreisetag*

@ 11 Ubernachtungen zum Teil in einfachen Mountain-Resorts
(Bad oder Dusche/WCQC)

@ 2 Ubernachtungen im Chitwan-Nationalpark in einer
rustikalen Lodge am Parkrand

® 13x Frihstlck, 7x Mittagessen, 7x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstindlich

Deutsch sprechende qualifizierte Gebeco Erlebnisreiseleitung
Besuch eines Obst- und Gemusemarktes in Kathmandu
Begegnungen mit dem landlichen Nepal

Besuch eines Tharu-Dorfes im Chitwan-Nationalpark

Einsatz von Audiogeraten

Alle Eintrittsgelder und NationalparkgebUhren

Reiseliteratur zur Auswahl

Mehr Erlebnis TA 258000214
Keine Mindestteilnehmerzahl. Preis p. P.
® Nepalesisches Dinner mit Folklore in einem landesty-

pischen Restaurant inkl. Transfers (14. Tag) €40
Mehr Komfort und Service
@ Aufpreis Zug zum Flug 1. Klasse €90 BA 77F1

@ Visum fur dt. Staatsburger €65 VIS V58000R
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