Gebeco

Reisen, die begeistern.

@ Japanische Alpen bei Takayama
@ Kobe: Mehr als nur Beef
@ Teezeremonie und Sake-Brauerei

Japan — Kultur trifft Kulinarik

13-Tage-Erlebnisreise

Schlendern Sie mit uns durch die quirligen StraBen Tokios, wahrend Sie sich von den
blinkenden Neonlichtschildern und den einzigartigen Kldngen der Stadt verzaubern

lassen. Wir tauchen ein in die jahrtausendealte Kultur Japans, besuchen buddhistische

Tempel und traditionelle Teehduser. Und naturlich dirfen die kulinarischen Highlights
nicht fehlen: Ob kostliche Sushi-Kreationen, herzhafte Ramen-Suppen oder siBe

Matcha-Lattes in Japan werden unsere Geschmackssinne auf eine unvergessliche Reise

mitgenommen.

1. Tag: Auf nach Japan
Unsere Reise beginnt mit dem Flug nach
Tokio.

2. Tag: Tokio: Ankunft im Land der
aufgehenden Sonne

Arigato und willkommen in Tokio! Nach
dem Gruppentransfer ins Hotel steht
lhnen der restliche Tag zur freien Verfu-
gung. Lassen Sie sich von der Energie der
Stadt mitreiBen! Am Abend sollten Sie
unbedingt das historische Viertel Asakusa
besuchen und die japanische Kiche in
Form von kostlichem Sushi kennenlernen.
Guten Appetit und viel Spaf!

3. Tag: Tokio: Von Tintenfisch bis
Manga

Ein Tag voller Kontraste erwartet uns!
Wir beginnen mit einem Besuch des
beeindruckenden Fischmarktes in Toyosu,
wo Sie die frischesten Meeresfrichte

Japans erleben kénnen. AnschlieBend
tauchen wir ein in die Welt des Luxus in
Ginza, bevor wir uns in Akihabara, dem
Paradies der Anime- und Manga-Fans,
austoben. Im historischen Asakusa-
Tempel genieBen wir die traditionelle
Atmosphare. Zum krénenden Abschluss
geht es fur einen atemberaubenden Blick
auf die Stadt auf den Tokyo Skytree. Zum
Ausklang unseres ersten Tages lernen
wir uns bei einem gemeinsamen Essen in
einer gemutlichen Izakaya naher kennen.
Auf eine unvergessliche Zeit! (F, A)

Event-Tipp

Zelebrieren Sie bei der Abreise am 16.3. in
Tokio ein Hanami-Picknick mit Leckereien
unter blithenden Kirschbaumen.

4. Tag: Von Tokio iiber Kamakura in
den Fuji-Hakone Nationalpark

In Kamakura, der ehemaligen Samurai-
Hauptstadt, erwartet uns der beeindru-
ckenden GroBen Buddha, eine kolossale
Bronzestatue, die unter freiem Himmel
steht. Der Hasadera Tempel mit seinen
tausenden kleinen Jizo-Statuen und den
wunderschénen Garten ist ein weiterer
Hohepunkt unseres Tages. Nach einem
Spaziergang durch die lebendige Innen-
stadt und einem Besuch des Tsurugaoka-
Hachiman-Schreins geht es weiter zum
Fuji-Hakone Nationalpark. Der Anblick
des majestatischen Mount Fuji ist bei
gutem Wetter einfach atemberaubend.
Bei einem Besuch im traditionellen Onsen
kdnnen wir ein wenig die Seele baumeln
lassen. Das warme Thermalwasser und
die entspannte Atmosphare sind genau
das Richtige nach einem ereignisreichen
Tag, bevor wir gemeinsam zu Abend
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essen. 200 km (F, A)

5. Tag: Vom Fuji-Hakone Nationalpark
nach Takayama

Mit einem unvergesslichen Aufstieg zur
Chureito-Pagode starten wir in den Tag.
Oben angekommen, erwartet uns ein
spektakdlarer Panoramablick auf den
Mount Fuji. AnschlieBend tauchen wir

in die Welt des Wasabi ein: Auf einer
traditionellen Farm lernen wir alles tber
den Anbau und die Verarbeitung dieser
einzigartigen Pflanze. Jetzt durfen wir
auch selbst Hand anlegen: Unter Anlei-
tung bereiten wir kostliche Soba-Nudeln
zu. Auf unserem Weg nach Takayama
machen wir einen Zwischenstopp an

der historischen Krahenburg, einem
ehemaligen Wachturm mit faszinierender
Geschichte. Am Abend erreichen wir
unser Ziel und tauchen in die atmosphari-
sche Altstadt von Takayama ein. (F, M)

6. Tag: Takayama: Traditionen pur
Auf dem lebhaften Morgenmarkt ha-
ben wir die Mdéglichkeit ein paar der
regionalen Kostlichkeiten zu probieren.
AnschlieBend besuchen wir die historische
Provinzverwaltung Jinya und erhalten
einen faszinierenden Einblick in das Leben
zur Zeit der Samurai. Bei einem gemt-
lichen Spaziergang durch die malerische
Altstadt, besuchen wir eine traditionelle
Sake-Brauerei. Natrlich durfen wir hier
auch das berihmte Getrank der Gotter
verkosten. Im Open-Air-Museum Hida-no-
Sato erleben wir, wie die Menschen friher
in Takayama lebten. Zum Abendessen
durfen wir die Kaiseki-Kiiche erleben,

in welcher sich der japanische Sinn fir
Schénheit und Harmonie wieder spiegelt.
Urspriinglich diente diese Mahlzeit als
Geste der Gastfreundschaft und sollte ein
sinnlich-metaphysisches Erlebnis sein. (F,
A)

Event-Tipp

Bei Abreise am 9.4. haben Sie die
Méglichkeit das berihmten Takayama
Frihlingsfest zu erleben. Tauchen Sie
ein in die traditionelle Atmosphére und
erleben Sie farbenprachtige Festwagen
und lebendige Traditionen.

7. Tag: Von Takayama nach lIse

Wir begeben uns auf eine Reise fur Kérper
und Geist und machen uns daftr auf den
Weg nach Ise, den Sitz des Ise-Schreins,
dem heiligsten Ort Japans. Wir erkunden
die weitlaufige Anlage und erfahren mehr
Uber die Bedeutung der Sonnengdttin
Amaterasu. Nach einem Besuch in der
lebendigen Okage Yokocho mit ihren
zahlreichen Geschaften und Restaurants
starken wir uns mit traditionellen Ise-
Nudeln und den klebrigen Reiskuchen

Akafuku. (F, M)

8. Tag: Von Ise nach Kyoto

Ein unvergesslicher Tag inmitten der
Natur und Kunst steht uns bevor. In

den bewaldeten Bergen von Shigaraki
besuchen wir das beeindruckende Miho-
Museum, ein Meisterwerk des beriihmten
Architekten .M. Pei. Hier tauchen wir ein
in eine Welt der Kunst und Ruhe, umge-
ben von Meisterwerken aus Ost und West.
AnschlieBend genieBen wir eine Whisky-
Probe im Yamazaki Whiskey Museum.
Unser Tag endet mit einem Besuch des
Fushimi-Inari-Schreins, bekannt fur seine
tausenden roten Tore. (F)

9. Tag: Kyoto: Tempel, Hirsche & Tee
Zwischen Bambuswaldern und golde-
nen Pavillons haben Sie auf unserem
optionalen Ausflug nach Kyoto und
Nara die Maglichkeit die Seele Japans

zu erleben. Ein Muss fUr jeden Japan-
Besucher, ist der glitzernden Goldenen
Pavillon Kinkakuiji, der sich spiegelglatt
im Teich widerspiegelt und ein Symbol
fur die Schonheit und Harmonie Japans
ist. In Nara entdecken wir die Wiege

der japanischen Kultur und lassen uns
sich von den freundlichen Sika-Hirschen
begriBen. Im Todai-ji-Tempel betreten
wir die gréBte Holzhalle der Welt und ste-
hen ehrfurchtsvoll vor dem gigantischen
Daibutsu. Nach einem authentischen
Mittagessen mit Ramen-Nudeln geht

es zurlick nach Kyoto. Hier tauchen wir
ein in die Welt der Teezeremonie und
lassen den Tag auf dem lebhaften Nishiki-
Markt ausklingen. Optional verbringen
Sie den Abend wie ein Einheimischer:
GenieBen Sie ein kdstliches Shabushabu-
Mend in einem traditionellen Gasthaus.
Der Auftritt einer Maiko (Lern-Geisha)
mit ihren kunstvollen Tanzen rundet den
Abend ab. Eine einzigartige Gelegenheit,
die alte japanische Kultur hautnah zu
erleben. (F)

10. Tag: Von Kyoto iiber Himeji nach
Takamatsu

Erleben Sie heute die beeindruckende
Geschwindigkeit des Shinkansen, Japans
legendadren Hochgeschwindigkeitszugs.
Die Fahrt von Kyoto nach Himeji ist ein un-
vergessliches Erlebnis. Dort angekommen,
erwartet Sie die majestatische Himeji-
Burg, ein UNESCO-Weltkulturerbe, das
oft als '‘Burg des weiBen Reihers’ bezeich-
net wird. Nach einem Rundgang durch
die beeindruckende Burganlage kénnen
Sie im angrenzenden Kokoen-Garten,
einem der schénsten Wandelgéarten
Japans, entspannen und die harmonische
Verbindung von Natur und Architektur
genieBen. Am Nachmittag geht es mit
dem Bus weiter nach Takamatsu auf der

Insel Shikoku. Die Fahrt tber die Seto-
Ohashi-Briicken bietet atemberaubende
Ausblicke auf die Inlandsee. In Takamatsu
angekommen, besuchen Sie den weit-
laufigen Ritsurin-Garten, der mit seinen
Teichen, Brlcken und Pavillons eine
faszinierende Oase der Ruhe darstellt.
Mochten Sie ein kulinarisches Abenteuer
wagen? Unser exklusives Fugu-Essen
bietet Ihnen die Gelegenheit, einen der
kultigsten und gefahrlichsten Fische der
Welt zu probieren. Lassen Sie sich von der
zarten Textur und dem feinen Geschmack
dieses besonderen Fisches verzaubern. (F)

11. Tag: Von Takamatsu iiber Kobe
nach Koya-san

Am frihen Morgen geht es mit dem Bus
nach Kobe, vorbei an den beeindrucken-
den Gezeitenstrudeln von Naruto. In der
pulsierenden Hafenstadt Kobe erkunden
wir gemeinsam die lebendige China-
Town und das historische Kitano-Viertel.
Vom Port Tower aus genieBen wir einen
atemberaubenden Panoramablick auf die
Stadt und die Bucht. Ein unvergessliches
Erlebnis, das wir gemeinsam teilen
werden! AnschlieBend lassen wir uns bei
einem kostlichen Teppanyaki-Lunch das
berihmte Kobe-Rindfleisch schmecken.
Ein Gaumenschmaus, den wir so schnell
nicht vergessen werden! Gestarkt setzen
wir unsere Reise fort und fahren mit
dem Bus auf den Koya-san, den heiligen
Tempelberg des Shingon-Buddhismus.
Am Abend kehren wir in eine traditionelle
Tempel-Unterkunft ein, genieBen ein
vegetarisches Abendessen und betten
unser Haupt nach Monchsart auf Futons.
(F, M, A)

12. Tag: Von Koya-san nach Osaka
Am vorletzten Tag unserer Reise tauchen
wir tief in die spirituelle Welt Japans

ein. Noch vor dem Frihstick haben wir
die Moglichkeit an dem Morgengebet
teilzunehmen. Ein nachhaltiges Erlebnis.
Nach dem Frihsttck besuchen wir

den Kongobuiji, den Haupttempel des
Koyasan, und lassen uns von der Ruhe
und Schoénheit dieses heiligen Ortes
verzaubern. AnschlieBend spazieren wir
Uber den historischen Friedhof, wo wir
zwischen uralten Zedern und Moos be-
wachsenen Felsen die letzten Ruhestatten
zahlreicher Menschen entdecken. Danach
erwartet uns ein spannender Kontrast:
die pulsierende GroBstadt Osaka. Hier
beginnen wir unser Abenteuer mit einem
Besuch des beriihmten Kuromon Marktes
und lassen uns von den vielfaltigen
Aromen der japanischen Kiche verfihren
und mussen natdrlich auch einiges selbst
probieren. Beenden Sie Ihren Aufenthalt
mit einem Bummel durch das lebensfrohe
Osaka! Ob in den gigantischen Unter-
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grundarkaden von Umeda oder in den
farbenfrohen EinkaufsstraBen von Doton-
bori und Namba hier finden Sie garantiert
das passende Souvenir. Beim Zischen
und Brutzeln der Okonomiyaki lassen wir
die vergangenen Tage Revue passieren.
Diese japanischen Pfannkuchen, die jeder
nach seinem Geschmack belegt, sind
der perfekte Abschluss fiir unsere Reise.
Ein bisschen von allem, was Japan so
besonders macht. (F, A)

13. Tag: Riickflug nach Deutschland

Am frihen Morgen fahren wir gemein-
sam zum Flughafen und Sie treten lhren
Heimflug an. Wir haben die kulinarische
Kulturgeschichte Japans kennengelernt,
sie hat uns bereichert!

Flugplan-, Hotel- und Programmanderun-
gen bleiben ausdricklich vorbehalten.

(F=Friihstiick, M=Mittagessen,
A=Abendessen)
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Japan — Kultur trifft Kulinarik
13-Tage-Erlebnisreise

Termine und Preise 2025 in € R 2370018

Termine/Saison
Pro Person im Doppelzimmer inklusive Flug ab/bis Miinchen (ggf. zzgl. Flugaufpreis).

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse*

@ Flige mit renommierter Airline in der Economy-Class ab/bis
Munchen bis Tokio/ab Osaka (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

@ Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheitsgebiihren
sowie Ausreisesteuern*®

® Rundreise/Ausfllige in landestypischen Reisebussen mit
Klimaanlage und &ffentlichen Verkehrsmitteln

@ Bahnfahrten laut Programm

® Transfers am An- und Abreisetag*

® 10 Ubernachtungen inkl. lokale Steuern (Bad oder
Dusche/WC)

@ 1 Ubernachtung in einer Tempelherberge (keine
Einzelbelegung moglich, Bad/WC auBerhalb der Zimmer)

® 10x Fruhstiick, 3x Mittagessen, 5x Abendessen

* bei Eigenanreise nicht inklusive

Bei Gebeco selbstverstindlich
@ Deutsch sprechende qualifizierte Gebeco Erlebnisreiseleitung

@ Highlights in Tokio
® Besuche bei lokalen Produzenten von Sake und Wasabi
® Faszinierendes Miho Museum
@ Tempelherberge auf Koya-san mit morgendlichen
Ritualgebeten
® Kaiseki-Abendessen
® Teppanyaki-Lunch mit Kobe-Rindfleisch
@ Einsatz von Audiogerdten
® WLAN in den Hotels
@ Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebthren
® Reiseliteratur zur Auswahl
Mehr genieBen TA 2370018..
Teilnehmerzahl mind. 4 Personen. Preis p. P.
1
@ Kyoto und Nara (9. Tag) €200 01
1
® Fugu Abendessen (10. Tag) €119 03
Teilnehmerzahl mind. 10 Personen. Preis p. P.
@ Kyoto: Japanischer Abend mit Maiko (9. Tag)! €170 02

1 Buchung nur bis 6 Wochen vor Abreise maglich

lhre Unterkiinfte

Ort Nachte/Hotel Landeskat.

Tokio 2 Asakusa View Hotel Annex ok
Rokku

Fuji- 1 Fuji Kawaguchiko Resort okokok

Hakone

Takayama' 2 Tokyu Stay Hidatakayama ki

Ise 1 Toba International dokkk

Kyoto 2 The Blossom Kyoto falatodd

Takamatsu 1 JR Clement ok

Koya-san 1 Tempelherberge

Osaka 1 Art Hotel Osaka Bay Tower ok

1 wahrend des Takayamafests Ubernachtung im Ryokan in
Okuhida oder Umgebung

Weitere Informationen

Traditionelle Unterknfte:

Die Unterbringung in traditionellen Unterktnften wie der
Tempelherberge oder Ryokan ist schlicht, bietet aber die
Gelegenheit, sich von der Hektik der GroBstadte zu erholen.
Das einfache Tempel-Géastehaus bietet Uberwiegend Zimmer
mit Gemeinschaftstoiletten und Waschraumen an. Zimmer im
japanischen Stil bieten ausschlieBlich Schlafplatze auf Matratzen
auf dem Boden. Bitte rechnen Sie mit Komforteinschrankungen.

Wir nutzen auch die Pinktlichkeit von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Eine gute kérperliche Gesamtkonstitution ist
Voraussetzung fur diese Reise.

Durch die genannten Events kann ein Teil des
Besichtigungsprogramms an diesen Tagen entfallen.

Inkludierte Events an folgenden Terminen:

@ Hanami-Picknick unter blihenden Kirschbdumen bei Abreise
am 16.03.

@ Besuch des Takayama Frihlingsfestes bei Abreise am 09.04.

@ Durch die genannten Events entfallt ein Teil des
Besichtigungsprogramms an diesen Tagen.
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